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Foalizzazions Grafica
Ehirs i ez

CQuesta nuova edizione del Gazzettino
& stata realizzata con il materiale che il
comitata di redazione @ riuscito a recu-
perare in redazione. Quasi certamen-
te alcuni vostri contributi sono andatf
persi, ma per evitare che questo pos-
sa accadere in futuro abbiamo aperto
un huove indirizzo di posta elettroni-
ca redazione€fidasadsp.it completa-
mente dedicato ai vostri contributi. E’
prevista una nuova uscita entro fine
anno e per guesto vi chiede di volerci
re inviare tutto quello che avete inviato
neghl scorsi mesi, ma che non trovate
pubblicato in questo numero. Mi augu~
ro parteciperete attivamente, non solo
raccontandoci le iniziative dei vostri
gruppi, ma facendo¢i pervenire anche
suggerimenti e spunti di miglioramento
affinché questo nostro Gazzetting cre-
sca e diventi strumento di comunica-
zione sempre pil efficace!

Impcrtanie!

A partire dal prossimo numero la Gaz-
zetta verra inviata ai donatori che han-
no effettuato almeno una donazione
negli ultimi 5 anhi. In caso contrario,
se si desiderasse continuare a riceve-
re il giornale pur non essendo donatori
attivi, si prega di fame richiesta all'in-
dirizzo e-mail redazione@fidasadsp.it,
oppure via fax o tramite posta alla sede
di Via Ponza 2, Torino.

Ricordiamo la triste scomparsa di:
Benito Tallarico, Presidente del Gruppo
Comunale di Ozegra

Valler Babiotti, storico Presidente del
Gruppo Cemunale Monta d'Albe

Carlo Gallizio, Vice Presidente del Gruppo
Comunale di Diano d’Atba.




Care donatrici
e carl donator,

vi scrivo per la prima volta da nuovo Presidente FIDAS ADSP
ringraziando tutti coloro che mi hanno sostenuto e dato fiducia;
& per me un grande privilegio ricoptire questa carica che mi
offrird l'opportunita di proseguire 'operato dei miei predeces-
sor e promuovere con entusiasmo | sentimenti e i valori che da
sempre carattetizzane I'Associazione.

Conosco la FIDAS ADSP da quando ero bambino e da allora
ammiro [a generosita e lo spirito di solidarieta che la animano. E
esattamente da qul che vonel partire: da valori “antichi” vissuti
in un contesto contemporaneo.

| primi tre mesi sono stati per me importantissimi, ho potuto
conoscere alcuni di voi e confrontarmi con la complessita del
lavoro che quetidianamente viene svolto, riorganizzare alcu-
ni aspetti logistici & preparare con il nuovo consiglio le linse
d’azione per il prossimo triennio, Non ¢'é tempo da perdere: &
necessario impegnarsi tutti al massimo per raggiungere nuovi
e importanti obiettivil

Avrd bisogno dell'aiuto di ognuno di vol e per questo mantend
una finestra di dialogo sempre aperta che agevoli il confronto e
porti a risultati concreti e condivisi.

Proprio per migliorare I'interazione, vomei potenziare alcuni
mezzl di comunicazione dai quali un'Associazions oggi non
pud prescindere: i| Gazzettino, il sito web, I'e-mail, Facsbook.
Come avete potuto constatars il nostro Gazzsttino ha cambia-
to veste grafica, abbiamo cercato di renderio pili attuale e pla-
cevele nella lettura ispirandoci alle riviste di maggior successo.
Abbiamo aggiunto delle rubriche utili come “il mediceo risponde”
e inserito degli articoli di interesse comune,

| Gruppi comunali tomeranno ad essere | protagonisti indiscus-
si ed a loro & interamente dedicata la sezione “di zona in zona”.
Mi auguro che queste novita possano attirare nuovi lettori oltre
a piacere a ¢hi & gia un lettore affezionato.

i sito web, gia potenziato e arricchito nef contenuti, verra com-
plstamento ridisegnato: 'obiettive & semplificare la navigazione
e rendere pill chiare e complete le informeazioni. Sard ampliato
lo spazic dedicato alle iniziative dei Gruppi affinché sia possibile
condividere esperierze & immaginare nuove attivita.

Siamo gia in grado di mettere a disposizione dei Gruppi che
ne faranno domanda un indiizzo e-mall personalizzato,
riportante il dominio della nostra Associazione {esempio:
megruppo@fidasadsp.it). & infatt! importante che, pur mi

nendo la propria identita, ogni Gruppo si senta e sia parte di
un'unica grande squadra.

Abbiamo anche attivato stabilmente {a pagina di Facebook
dedicata allADSP (http://www.facebook.com/FidasADSF}, vi
chiedo di leggere con attenzione I'articolo dedicato a questa
novitad {pag. 4) aiutandoci a farla conoscere, specialmente ai
pill giovani, per raggiungsre un numero sempre maggiors di
adesioni,

A supporto del Gruppi stiamo lavorando alla realizzazione di
un programma software che aiuti a migliorare la gestione dei
donatori e delle donazioni, facilitando contemporaneamente lo
scambio di informazioni con la Sede.

Abbiamo drasticamente accorciato i tempi di emissione delle
tessere donatori e migliorato la procedura per i ritiro delle me-
daglie e dai diplomi. Molte sono le cose su cui stiamo lavoran-
do e sono certo che, con la collaborazione di tutti, riusciremo
a far cresce I'Associazione colnvolgendo un numero sempre
maggiore di donatori e volontari.




Succede in FIDAS...

SU

Hai meno di 30 anni e sei un
esperto di facebook? Salta e vai
direttamente alla “seconda parte”.
Se invece sei una persona che con
il computer ha poca confidenza e
di Facebook hai solo sentito par-
lare dat tuoi figli e nipoti, leggi at-
tentamente questo articolo.
Accendi il PG e accedi ad internet.
Digita guesto indirizzo sulla barra in
alto www.facebook.com/FidasADSP,
ti si aprira una pagina. Come puoi ve-
dere ora sei sulla pagina ufficiale di
ADSP. Accanto alla scritta nera Fl-
DAS ADSP - Denatori Sangue Pie-
monte troverai la figura di una mano
con il pollice in siiaccanto a cuicom-
pare la soritta Ml PIACE. Clicca con
il mouse su Ml PIACE. A quel punto
una scritta {i chiedera di inserire user
e password se sei gia iscritto a Fa-
cebook, oppure ti invitera a iscriverti
aprendo una schemata in cui dovrai
inserire i tuoi dati. Una volta compilati
tutti i campi sarai finalmsnte pronto
ad entrare nel mondo dei social net-
work e potral finalmente dire anche
tu la FIDAS ADSP MI PIACE!
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ADAS ADSP
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'seconda parte”

Anche [a FIDAS ADSP sbarca sui so-
cial network. A luglio infaiti & stata
creata la pagina ufficiale delP’Asso-
ciazione sul pi importante sito inter-
net di aggregazione sociale ovvero
Facebook.

La pagina & raggiunghbile digitan-
do lindirizzo htip://www.facebook.
com/ffidasadsp ¢ cercandola attra-
verso un motore di ricerca come Go-
ogle, oppure dal sito web della fede-
rata www.fidasadsp.it. attraverso un
link diretto.

Per chi & gia iscritto al social network
& possibile diventare “fan” della pagi-
na (ciccando sullapposito pulsante
“Mi Piace™) in modo tale da ricevere,
direttamente sul proprio profilo, tutte
le informazioni pubblicate nella pagi-
ha dedicata alla FIDAS ADSP.

Nei primi mesi di attivita Ia pagina
pud contare gia su oltre 300 iscritt,
un numerc in costante crescita che
& destinato ad aumentare di molto in
breve tempo.

Lo scopo della pagina & quello di pro-
muovere e sensibilizzare la dona-
zione di sangue attraverso i po-
tenti mezzi di comunicazione
che il social network mette
a disposizione.

Enzo Turano (Gruppo S. Antonino-Vaie)

Scno infatti quotidianamente pub-
blicati link, video e immagini adatti e
pronti per essere diffusi su Facebook
{ma non solo) tra donatori attivi, ma
soprattutto tra i potenziali nuovi do-
natori con Pebbiettivo di sensibiliz-
zare quanta pil gente possibile e in
particolar modo i pil giovani.

Oitre al materiale promozionaie sulla
pagina Facebook vengono pubbli-
cate e pubblicizzate le atlivita svolte
dall’'Associazione, riproposte le no-
tizie gia presenti sul sito www.fidas.
it, cercando cosi di darna maggiore
visibilitd. Ma la cosa davvero inno-
vativa & l'area “discussioni”, punto
d’incontro tra i gli iscritti, dove poter
esprimere opinioni, dare e ricevere
suggerimenti e molto altro. La pagina
& comungue in continua evoluzione e
non resta che invitarvi a contribuire
e seguime gli sviluppi iscrivendovi
numerosi.




e

Succede in FIDAS..,

Struttura Associazione
Donatorn sangue Pemonte

Presidente

Agostino RE REBAUDENGO
presidenza@fidasadsp.it

Vicepresidente Valentina MASSA
valentina.massa@fidasadsp.it

Vicepresidente Giuseppe BONETTQ
giuseppe.bonetto@fidasadsp.It

Tesoriere Giovanna ANDRIETTI Segretario Simone SOLARO

simone.solaro@fidasadsp.it

Diret. Sanitario Vico MASTROIANNI Segretario del Cons. Luca Stef. GALLO

GOﬂSlgllO DIrettiVO Edoardo Benedoent (1), Giutena Bersano (2), Alessencro Boets ), Vinoenzo Eradilano,
Virginio Bunina {4), Battistino Coggiota, Carlo Conrotto (5), Anna Maria Crosara {6), Mario Culla (7), Ricci Faggiani (8), Giovanni Gatti
(9). Marco Giirardo (10, Matteo Leone {1, Gabriele Mai (12), Doriana Nasi (1), Alex Tto (14), Galoriele Zaidera.
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Assemblea Ordinana
consuntvo 2009

Grafici a cura df Simone Solaro

Il 19/6/2010 si & svolta I'annuale Assemblea ordinaria dell’Asso-
ciazione Donatori del Sangue del Piemonte presso I'aula Magna
“Dogliotti”, Azienda Ospedaliera Universitaria San Giovanni Batti-
sta di Torino. Si riporta qui di seguito un estratto del verbale ine-
rente I’Assemblea in oggetto, invitando, chi desiderasse averne
copla completa, di rivolgersi alla segreteria sita in Via Ponza 2.
{...) Banedicenti (presidente del’Associazione) passa alla lettura
della relazione, dalla quale emergs che il bilancio di esercizio &
stato chiuso con un avanzo di gestione di € 255.144,46 contro
un avanzo di € 65.448,16 dell'esercizio precedente, nonché che
sotto il profilo del risultate positivo (entrate — uscite) la gestione
trascorsa si chiude con un risultato nettamente positivo rispetto
agli eserciz precedenti. (...)

Purtualizza che:

1. PADSP opera sul teritorio piemontese con 152 punti di rac-
cotta dislocati nelle varie realta temitoriali oltre un punto mobile
{(autoemoteca), nonché con due Centri prefievi operanti sia nel
giomi feriali che festivi nefla ¢itta di Torino;

2, I'ADSP si avvale dellausilio df 69 operatori sanitarl e di un
organico di 10 unitd;

3. il Consiglio Direttivo Regionale di ADSP & costituito da un Presi-
dente, 12 Consiglieri eletti dal’Assernblea, 10 Consiglieri Capizo-
na eletti ispettivamente dall'Assemblea delle singole zone, non-

Nuovi donatori 2009-2008
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Andamento donazioni

ché da un coordinatore Giovani eletto dall’Assemblea di giovani
referenti di ciascuna zona;

4, nel corso dell'asercizio 2009 non & stato erogato alcun com-
penso ai membr del Consiglio Direttivo;

5. 'Associazione ha in atto con ASI ed ospedali di competenza
convenzioni per la racccita del sangue;

6. il totale dell'unita di sangue ed emocormponenti raccolta & risul-

tato pari a 42.755 unit . .

¢on un aumento di 970 . || Pr@gldeﬁt‘e
untta pari al 423 % - Benedicent! ringrazia
spetto al’anno 2008. ' !
st tuﬁh .' donatori che
feriscono a Sangue In- - COSHIUISCONO |a vera
tero, 4576 al Plasmace froyr7g (el Associazione
582 alle Piastrine.

Nello spedifico rileviamo che nel 2009 sone state raccolte:

& n. 1274 unita di sangue nel centro prelievi di C.so Spezia;

b. n. 1248 unita di sangue nel centro prelievi di Via Ponza;

€. N, 32,5628 unita di sangue nei vari Gruppi comunali e/o Azisndali
d. n. 761 unita di plasma nella sede di Via Ponza;

e. n. 870 unita di plasma nel centro prelievi di C.so Spezia;

f. n. 2640 unita di plasrma nel preflievi collettivi periferic;

7. nel 2000 sono stati sospesi n. 385 donatori definitivamente e



Succede in Fidas...

Andamento menslile donazienl

|

Gan Feb Mar Apr Mag Giu Lu Ago Set Ot Nev Dic

3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

n. 1.082 temporaneamente;

8. | donatori iscritti al 31/12/2009 risuttano 47.923, con un au-

mento di 861 perscne rigpetto allanno 2008, di questi perd solo

23.976 sono da considerarsi donatori periodici;

9, lindice di donazione rapportato ai periodicl quindi risulta pari a

1,78 contro 1,77 dell'anno 2008, Indice comungue supetiore all'in-

cice naziongle paria 1,53.

Passando alle ulteriori comunicazioni il Presidente riferisce che:

- per la nostra Associazione si sta presentando un pericdo denso di
innovazioni in quanto le nucve nomMiative sia europee che nazio-
nall che regiondli impongono adeguamenti dei punti prelievo; in
particolare per conformars | purti di raccolta alla nomnativa previ-
sta dalla delibera di Glunta Regionale n. 13 - 8499 del 31/3/2008
occotrera effettuare una serie d' intervertti in tutte ke sedi che non
dovessero risultare idonee;

- per guanto conceme le benemerenze si rileva che con l'au-
mento del costo del'oro, se non si verificherd un'inversione di
tendenza, ccconera sostenare una maggicre spesa rispetio
quella preventivata;

- sul fronte della propaganda verranno seguite le linee indicate
nel Bilancio di Previsione 2010, oltre alla carnpagna estiva gia
effettuata nell'ultimo triennio. La campagna di propaganda pre-
vede 840 passaggl radiofonici su Radio 195, nonché passaggi
sull'emittente Telecupole e Telecupole +1, pubblicazioni sulle
edizioni Capricorno, Arena, Tireno e La Stampa. La cartelloni-
stica sard sia murale che sui bus extraurbani della GGT;

- per gquanto conceme e attrezzature (bilance) si specifica che

Andamento menstle Plasma

Andamento mensile Sangue Intero
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guest'ultime dovranno essere revisionate. Inoltre, altre bilance
dovranno essere acquistate per far fronte alle esigenze dei var
gruppi di raccolta. Si prevede, infine, I'acquisto di terrmosalda-
tori automatici portatili e di frigoriferi a compressione;

- necessitd di adattamento e/o sostituzione del software Orion
per riadattarsi ai cambiamenti effettuati dal centro Trasfusionale
dell'Azienda S. Giovanni Battista che ha recentemente sostitu-
ito il software Eliot.

Andamento mensile Piastrine
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In conclusions, il Presidente Benedicenti ringrazia tutti | donatori
che costituiscono la vera forza dell'Associazione, | componenti
det Consiglio Direttivo, del Comitato di Presidenza, i Consiglieri
con specifiche rmansioni, | Capizona, che hanno lavorato profi-
cuamente in questo triennio gestendo 'Associazione secondo il
criterio del buon padre di famiglia,

Ringrazia ancora futto il personale medico e paramedico, il per-
sonale dell UDR, il personale della struttura, 'ufficio di segreteria
organizzativa & quello amrinistrativo, nonché i Presidenti di tutti i
Gruppi che I'hanno aiutato in guesto triennio ad affrontare le varie
problematiche che si sono presentate.

Da ultimo rivolge il suo pill sentito ringraziamento alle famiglie di
tutti | volontari, (...)

Il Presidents dell' Assemblea Giussppe Bonetto
Segretario del’Assemblea Doriana Nasi
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N nuovo episodio di

Il caso della paziente meorta alle Mo-
linette per un incidente trasfusionale
ha destato molta sensazione e un
ampio Ascontro mediatico sui princi-
Jif pali organi d'informazione nazionali.

) !-'a La morte, secondo i primi riscontri, &
- ,“ avvenuta per schock anafilattico dovu-
' £ to alla trasfusione di sangue di gruppo
diverso e non compatibile con quello della

paziente. | rischi della trasfusione omologa pos-

sONo essere riassunt in: reazioni collaterall immediate alle im-
munizzazioni, trasmissione di malattie virali come l'epatite o
microbiche, reazioni tardive e ultime, ma non
meno importanti, quslle legate ad errori tra-
sfusionali. Il rischic di reazioni trasfusionali &
un problema cosi grave che, per rendere si-
cura la pratica trasfusionale dal momento in
cui il sangue viene prelevato dal braccio del
donatore al momente in cui il sangue o un
suo prodotto vengona infusi ad un paziente,
le procedure sono nomate per legge e si
fa riferimento a protocolli sanciti dalle socie-
ta scientifiche. Nl rispetto di ogni passaggio
dovrebbe annullare ogni rischio, purtroppo
il fattore umanc e organizzativo sono cau-
sa di errore. Lincidente trasfusionale rientra
nel campo degli errori nella pratica sanita-
ria etichettato in termini giornalistici come
“malasanitad” cattiva traduzione del termine
inglese "malpratica”. Il termine malasanita
ha un impatto dirompente sulla considera-
zione che le persone hanno verso la sanita,
sia nei confronti degli operatori sanitari che
in essa operanc, sia nelle strutture sanita-
re. Quando |'errore awiene, anche se non
veluto da chi lo commette, comunemente
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"Malantormazione

(Y, ?

Vico Mastroianni

vi & una richiesta di giustizia che trova la sua espressione
nella richiesta di punizione del colpevole come monito che
il fatto non abbia a ripetersi. L'errore in termini giuridici cau-
sa un danno ad un bene, la salute, di un individuo e Il suo
valore economico. Altrettanto vero che it danno alla salute &
un danng socigle, sta per |'impatto economico che le cure
mediche richiedono per curare gli effetti dell’errore, sia per
I'eventuale danno economico per la struttura in cui lavora
colui che sbaglia. L'accertamento dell'errore pud avvenire in
ambito giudiziaric con 'eventuale condanna se |'srrore viene
dimostrato, ad una pena e ad un risarcimento o, in via extra-
giudiziaria, con un risarcimento. Queste definizioni giuridiche

W



e correttamente, Le campagne giomalistiche sulla malasani-
ta raramente fanno riferimento ai problemi organizzativi, inca-
sellano ogni evento avverso in attegglamenti di insttitudine e
trasandatezza, incapacita collettiva di chi opera nella sanita
creando sfiducia nella collsttivitd e ulteriore frustrazicne in chi
opera in ambito sanitario. Non si parla di malastampa o ma-
lainformazione in cui I'evento drammatico di una trasfusione
shagliata & trattato con merkosa attenzione alla stregua di un
delitto, gli operatori sanitari sono condannati nel titolo deli*ar-
ticolo, & nel testo violata la loro privacy con nome e cognome
o fotografia, sottoposti a gogha mediatica prima del giudizio,
senza analisi delle carenze organizzative, dello stress lavora-
tivo di operare nell’emergenza, trascurande le innumerevol
volte in cui hanno operato bene di giorno € di notte nei giorni
feriali e festivi.

ricadono pesantemente nel significato di malasanita: trascu-
ratezza, superficialita, scarsa competenza, trasandatezza,
disattenzione, L'errore medico pud avere conseguenze gravi
sulla vita dei pazienti, come Farrore di un pilota di asreo o di
un conducente d'auto coinvolge la vita di colore che sono
trasportati. Gli errori di procedura sono quelli pit difficili ad
assere scusati. Il concetto €: se vi sono le regole e se queste
vengono rispettate non ci saranno errori. Se il semaforo &
rosso ti devi fermare, se vi & lo stop ti devi fermare, se devi
trasfondere il sangue devi controllare il gruppo, devi chiedere
nome e cognome al paziente a cui stai per mettere la trasfu-
slone, se stai per somministrare un farmaco ad un paziente
devi accertarti che il farmaco sia quello prescritto per quel
paziente e chiedere se & allergico a que! farmaco. Il codice
della strada lo devi conoscere, le procedure terapeuticheds
devi conoscers, devi eseguirls con scrupolo, adattarle alls A
difficoltd del caso. Ogni azione umana, anche la pil sempli-
ce, nasconde il rischio di non essere effettuata correttamen-
te, quindi la possibilitd di un emrore. Lerrore individuale non
pud prescindere dall'errore organizzativo in cui sono coinvolti
pill livelll di responsabllita, L'organizzazione del lavero, la gra-
tificazione professionals, il riconoscimento economico si ri-
percuctono pesantemente sulla motivazione a lavorare bene
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| a donazione del sangue
dla luce dela evoluzione
demografica del paese

“NOI IN FIDAS - Notiziario della Federazione Italiana Associazioni Donatori di Sangue - anho x- n.2 - giugno/luglio 2010 -”

Pubblichiamao di seguito una sintesi del Rapporto Censis-Fl-
DAS. Lo studio & stato presentato in anteprima al Congres-
so di Feltre ed infine illustrato a Roma, lo scorso 1° luglio,
nel corso di un convegno al Senato promosso dall’Osserva-
torio Sanita e Saiute in cui la FIDAS ha rilanciate 'allarme. In
occasione dell'incontro, commentando i dati con i giornali-
sti presenti, it Pres. nazionale Ozino ha infatti spiegato; "Se
non si interviene tempestivamente, visto che la popoelazione
centinua a invecchiare, cosi come cresce la qualita delle te-
rapie e Paspettativa di vita del pazienti oncologici, tra dieci
anni il numero dei donatori di sangue & destinato a calare.
Per questo motivo sard fondamentale coinvolgere le fasce
di popolazione finora meno impegnate nella donazione,
ciog i giovani, le donne e gli immigrati”.

Un paese che invecchia

“I dati demografici e strutturali della pepolazione italiana de-
lineano in modo estremamente chiaro il quadro di un Paese
che invecchia: il calo vistoso che ha caratterizzato gli indica-
tori relativi alla fertilita e alla natalita in ltalia tra la fine deghi
anni ‘70 ed i primi ‘80 ha infatti consegnato agii italiani degli
anni 2000 un Paese stabilmente a crescita zero. Benché il
tasso di fecondita abbia fatto osservare negli ultimi anni una
timida crescita, trainata per altro in gran parte dalla fecondi-
ta degli immigrati, il saldo naturale rimane negativo. Questa
dinamica, unitamente allaumento della durata della vita e
dunque degli indici di invecchiamento, rappresenta Paspet-

demografico ita-
intero per 1.000

rappresenta evi-
offerta deve necessariamente rimodularsi, privitegiando le

, , to pilt sostanzia-
| fabbisogno & stimato

liano.

Linvecchiamento
abitant]

dentemente  un
elemento che impatta in modo vistoso sui bisogni sanitari
prestazioni assistenziali domiciliari, e riformulando quanto
pill possibile il ruolo deil’ospedale come luogo della cura

le dello scenaric
. s .
N 40 unita di sangue

della popolazione
della popolazione, ed un fattore intorno al quale il sistema di
delPacuzie, territorializzando, domiciliarizzando e poten-
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ziando nel contempo l'offerta di servizi per la lungodegenza.
Ma oitre alle conseguenze in termini di fabbisogno socio-
assistenziale, gli andamenti demografici rappresentano un
fattore destinato a pesare in modo importante sul sistema
trasfusionale, sia per quello che riguarda il fabbisogno di
sangue, sia per il reperimento dei donatori.

La morbilita della popolazione anziana, unita allo sviluppo di
tecnologie e tecniche terapeutiche in grade di offrire oppor-
tunita di cura anche a pazienti molto anziani, rappresenta
evidentemente un elemento che esercita un peso impor-
tante =ul fabbisogno di sangue, dal momento che la terapia
trasfusionale rappresenta uno strumento di largo impiego
in eampo non solo ematologica, ma anche oncologico, car-
diochirurgico e chirurgico. Dall’altro lato esistono dei limiti
importanti alla donazione del sangue, anagrafici anzitutto
{normalmente non si pud donare dopo i 65 anni di eta), ma
anche sanitari, per cui oltre alle malattie infettive trasmissi-
bili, costituiscono una pregiudiziale della donazione anche
condizioni cliniche assai pil comuni, specie tra la popola-
zione in eta adulta tra gli young old, quali ipertensione arte-
riosa, presenza malattie croniche, assunzione di antibiotici
o trattamenti medici e diagnostici (estrazioni dentarie, endo-
scopie) nel periode immediatamente precedente il prelievo.
Ma sopratiutto le fasce d'eta tra le quali si concentrano i do-
natori, ossia la popolazione compresa tra i 30 ed i 55 anni, si
sta gradualmente riducendo, e si tratta di un trend che non
sembra destinate ad arrestarsi nei prossimi decenni. Levo-
luzione del quadro demografico italiano, e dunque le mo-
dificazioni cui la struttura della popolazione & destinata ad
andare incontro nei prossimi anni, costituiscono un elemen-
to importante nella pianificazione delle strategie future nello
scenario della medicina trasfusionale, ed in particolare nella
gestione e nella organizzazione delle attivita di donazione.

La donazione di sangue

I dati raccolti dall'lstituto Superiore di Sanita e dal Gentro
Nazionale Sangue mostrano come I'Halia configuri un gqua-
dro caratterizzato da luci ed ombre. |l fabbisogno nazionale
di sangue, infatti, viene ormai coperto da circa un decennio,
tuttavia le forti disomogeneita territoriali, sia sotto il profilo
della diffusione della donazione che per guello che riguarda



I'organizzazione e Fefficien-
za dei sistemi trasfusionali
locali, rendono ancora ne-
cessario nel nostro Paese un
massiceic trasferimento di
sangue e suoi derivati dalle
regioni best practice a quelle
che forniscono performance

nelle federate
pill scadenti. Osservando pil I:ID/_\\S
nel dettaglio i dati ISS-CNS

si osserva anzitutto che la tendenza generale fa osservare
un continuo, seppure graduale, aumento delle donazioni e
dunque delle unita di sangue raccolte.

Nel 2008 i donatori italiani sono stati infatti 1.619.143, pari a
27,2 ogni 1.000 abitanti, che hanno permesso di raccoglie-
re complessivamente 2.526.561 unita di sangue intero (42,1
unita per 1,000 abitanti). Nef 2005 i donatori erano 1.502.858,
pari 25,7 ogni 1.000 abitanti, per una raccolta complessi-
va di 2.346.656 unita di sangue interc {40,1 unita per 1.000
abitanti). Nel triennio considerato, dunque, si & assistito ad
un aumento significativo del numero dei donatori, pari al
7,7%, e di riflesso nella quantita di emazie raccolte. 1 dati
del 2006, ultimo anna per il guale & disponibile il dettaglio
delia ripartizione territoriale, evidenziano per altro guanto
la donazione di sangue rappresenti un’azione che gli italiani
residenti nelle diverse zone del Paese compiono in quote
molto diverse: i donatori per 1.000 abitanti sono infatti 31,8
al Nord Est, 27,1 al Nord Ovest, 26,5 al Centro, 20,7 al Sud
e 25,2 nelle Isole. Ne consegue che al Nord Est le unita di
sangue intere raccolte hanno raggiunto nel 2006 il numero
di 53,8 agni 1.000 residenti, al Nord Ovest il dato & pari 47,3,
mentre al Centro si ferma a 37,6, nelle lzole a 35,5 (si tratta
per altro dell’unica ripartizione che ha fatto registrare un de-
cremento del dato rispetto al 2005, quando era pari a 35,6),
@ al Sud la quota scende fino a 28,3. Se si considera che il
fabbisogno di sangue si stima in 40 unita per 1.000 abitanti,
il dato evidenzia come I'equifibrio italiano sia fragile, e poggi
in gran parte sui donatori delle regioni setientrionali. Ben-

Ad 0ggl
diminuiscono |
donator giovan

ché aumenting le uni-
ta raccolte, in tutte le
ripartizioni teeritoriali,
rimane sostanzial-
mente stabile il dato
relative alle unita di
emazie scambiate tra
le regioni (complessi-
vamente circa 78.000
nel 2008), che sono
dunque state raccolte
nelle regioni pia vir-
tuose (nel 2008 tutte
le regioni del Nord pit
Toscana, Campania e
Puglia} e utilizzate in
guelle non autosuffi-
cienti {tutte quelle del
Centro e del Mezzo-
giorno, con Peccezio-
ne di Toscana, Campania ¢ Puglia).

Ma la fragilita pils sostanziale & proprie guella legata alle di-
namiche demografiche: la fascia d'eta dalla quale proviene
la grande maggioranza dei donatori, infatti, & rappresentala
dalle persene in eta compresa tra i 30 ed i 55 anni, e le pro-
iezioni dei dati demografici evidenziano come si tratti di una
componente del corpo sociale destinata a ridursi in modo
significativo nei prossimi decenni. Secondo le elaberazioni
condotte dal Censis sui dati Istat, infatti, i 30-55enni, che
nel 2009 sono 23.343.655, pari al 46,8% della popolazione,
saranno nel 2020 quasi un milione in meno, 22,514,962, il
43,8% del totale della popolazione, e nel 2030 si rdarranno
a 19.765.468, pari al 37,7% del corpe sociale. Nello stesso
arco di tempo le fasce pitr anziane della popolazione si am-
plieranno in modo notevole, e gli over55, oggi il 37,4% della
popolazione, saranno il 41,9% nel 2020 e il 48,0 nel 2030,
andamento che impattera evidentemente sul fabkisogno di
sahgue. Per questo motivo & assolulamente necessario che
le attivita di promozione della donazione vengano rafforzate
e potenziate, e che soprattutto il ruclo giocato dalle asso-
ciazioni sia sempre pil centrale: i dati dell'|SS-CNS, infatti,
mostrano in modo chiaro che i donatori periodici rappre-
sentano il cuore del sistema di donazione, e fanno infatti
rilevare, nella grande maggioranza delle regioni, indici di
donazione pil alti rispetto a quelli relativi ai donatori totali.

| dati FIDAS

FIDAS svolge un ruolo di primo pianc nell’ambito della do-
nazione del sangue, e i dati che vengono raccolti sulle ca-
ratteristiche del donatoti, pur coprendo inevitabilmente solo
una parte dei denatori italiani, permettono di osservare con
un maggior livello di dettaglio gli andamenti complessivie la
capacita di risposta dei singoli territori. Tra il 2003 ed il 2009
il numero delle associazioni di donatori di sangue federate
nella FIDAS ha fatto osservare un graduale aumento, pas-
sando dalle 64 del 2003, alle 65 nel 2005, alle 66 del 2008 fino
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alle 69 del 2009, al quale ha contribuito soprattutto il Centro
{ripartizione che & passata dalle 5 federate del 2003 alle 8
del 2009} ed il Nord Ovest {passato da 13 a 15 federate).

i numerc di donatori iscritti alla FIDAS, nel periode 2003
2009, ha fatto complessivamente registrare un aumento del
15,5%, concenirato esclusivamente nelle regioni centro—
meridionali.

Parallelamente, anche i donatori periodici iscritti alla FIDAS,
sono aumentati tra il 2003 ed il 2009 del 14,2%, e s0n0 au-
mentati soprattutto al Centro {del 66,3%) e al Sud e nelle
Isole (del 27,5%}, mentre & rimasto stabile il dato del Nord
Ovest si & assistito ad una leggera flessione nelle regioni del
Nord Est.

La quota di donatori periodici sul totale degli iscritti & pari
al 61,3%, e risulta pil alta af Centro (71,8%) e al Nord Est
{68,6%), mentre si ferma al 57,3% al Sud e Isoie e al 49,8%
del Nord Ovest. | nuovi donatori rappresentana complessi-
vamente il 13,0% dei donatori al 2009, e rappresentanc una
queta particolarmente significativa del totale soprattutte al
Centro (22,6%). | nuovi donatori sono aumentati tra il 2003
ed il 2009 del 18,2%, e I'incremento ha riguardato soprattut-
to le regioni del Nord Qvest (+34,7%} e il Centro {+33,5%),
mentre sono su valori pili contenuti gli aumenti del Nord Est
[+12,3%) e del Sud e Iscle {(+4,9%).

Come gid emerso anche dai dati ISS=CNS, anche Pelabo-
razione dei dati raccolti da FIDAS evidenzia come l'indice
di donazione (ossia il numero medio di unita di sangue rac-
colte per donatore) tenda ad essere piu alto laddove i do-
natori sono soprattutto donatori periodici, e pil basso nelle
zone in cui Pincidenza dei nuovi donatori & pil significativa:
a fronte di un indice complessivamente pari a 1,53 a livelo
nazionale per il 2009, nelle regioni settentrionali {in cui i nuo-
vi donatori rappresentano circa il 10% dei donatori totali)
Pindice risulta nettamente pil alto di quello medio nazionale
{rispettivamente 1,81 al Nord Est e 1,63 al Nord Ovest) men-
tre al Sud ¢ Isole {dove i nuovi donatori sono il 12,9%)} I'indi-
ce si ferma ad 1,29, ma il dato pil basso si rileva al Centro,
pari a 1,18, la ripartizione in cui & pilr alto il dato relative ai
nuovi donatori (22,6%).

Uno dei dati pi0 significativi tra queli raccolti da FIDAS ri-
guarda infine i donatori giovani, in etd compresa tra 18 e 28
anni. Si tratta infatti di una componente molto importante
del totale, sia perché contribuisce in modo significativo alla
raccolta annuale {si tratta det 19,5% del totale dei donatori
al 2009), ma soprattutto perché si tratta dei donatori perio-
dici destinati a sostenere il sistema frasfusionale dei prossi-
mi anni. It numero di donatori giovani fa perd registrare una
brusca diminuzione, soprattutto tra il 2008 ed il 2009, per
cui tra il 2005 ed il 2009 la diminuzione complessiva & del
17,0%. | dati sonc negativi in tutte fe ripartizioni territoriali,
ma in particolare spiccano i dati del Sud e Isole (=24,5%) e
del Nord Ovest (-19,6%).

Nonostante il trend complessivamente positive che i dati
globali forniscono sullo scenario della donazione, la com-
plessita delle sfide che il prossimo futuro riserva alla sanita
italiana, e in particolare al sistema trasfusionale, richiede
che gli sforzi in questo campo si intensifichino. In questo
senso, I'elaborazione sui dati FIDAS permette di prevedere
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quanto gli attuali andamenti demografici peseranno sulla
capacité del sistema attuale di reperire donatori e dunque
sangue: tra il 2009 ed il 2020, se non verranno fatti gli sforzi
e gli investimenti necessari, & presumibile che continueran-
no a diminuire i donatori giovani, e nel complesso & stima-
bile {mantenendo costante il numero di donatori per 1.000
residenti nelle regioni e Pindice di donazione) nel 4,5% la
riduzione dei giovani donatori e nel 2,9% la riduzione com-
plessiva di donatori e unita di sangue raccolte. Si tratta di
una dimihuzione destinata a pesare soprattutto sulle regioni
del Mezzogiorno (-5,3%), e in particolare nelle classi d’eta
giovani {—4,5% a livello nazionale tra i 18-28enni, ma il dato
raggiunge -17,1% al Sud e Isole} e giovani adulte (-19,2% di
donatori 290-35enni).”

| a situazione

* | donatori in ltalia sono 26,2 ogni 1.000 abitanti (dati ISS
2006)

» Negli ultimi annf si & assistito ad un leggero aumento dei
donatori (erano 24,3 nel 2003}

= Sono forti le differenze tra le varie zone del Paese:

¢ |l dato piis alto & il 31,8 del Nord Est

s |l pit basso & il 20,7 del Sud

s |l fabbisogno & stimato in 40 unita di sangue intero per
1.000 abitanti

s L'talia & autosufficiente (40,8 unita per 1.000 abitanti nel
2006 seconda 1SS}, ma & un equilibrio fragile:
- 37,6 al Centro
- 35,5 nelle Isole
- 28,3 al Sud

¢ || sistema trasfusionale si tonda sui donatori de| Nord [talia

I ruolo stretegico del volontariato

* || sistema trasfusionale si fonda sui donatori periodici

¢ Nei territori in cui la quota di nuovi donatori & piu alta risul-
ta pit basso l'indice di donazione

= E necessaria potenziare le attivita di sensibilizzazione e
di reclutamento di donatori che donino periodicamente

» Soprattutio & necessario reclutare oggi giovani donatori
che siano i donatori periodici di domani.

Le prevision demografiche

+ Ad oggi diminuiscono | donatori giovani nelle federate Fi-
das

+ -17,6% di donatori in etd compresa fra i 18 ed i 28 anni nel
periodo 2005-2009

* In futuro si contrarranno le fasce di popolazione pilt inclini
alla donazione

+ Fascia d’eta 30-55 annk
- nel 2009 sono 23.343.655, pari al 46,8% della popolazione
- nel 2020 quasi un milicne in meno, 22.514.962, il 43,8%
del totale e
- nel 2030 si riduwrranno a 19.765.468, pari al 37,7%



| medico risponde

A cura del dott. Roberto Albiani orettore teenico anse

Sono un omosessuale, non ho un partner fisso, posso donare il sangue?

i protocolii di accertamento dell'idoneita del donatore stabiliscono che ad essere a rischio non sono le persone bensi i com-
portamenti, che riguardano indistintamente uomini e donne al di 14 del loro orfentamento sessuale. Quindi al donatore si richie-
de di sottoscrivers un modulo dal quale devono emergere eventuali comportamenti a rischio, validi sia per gli omo che per gli
eterosessuali, da cid si deduce che essere un omosessuale non & un impedimento alla donazione.

Donare il sangue fa bene alla salute?

Caro donatore/donatrice questa domanda pravede una duplica risposta s spero che i risultato finale sia chiaro. Risposta A) Se
affrontiamo I'argomento dal punto di vista prettamente medico dovrei dirle che io non hio mai letto, in nessun testo di medicina,
che la denazione di sangue sia un atto fisiologico. Infatti i nostro organismo ha a disposizione una sene di cellule {le piastring)
& un inslems di proteine {fattori della coagulazione} che intervengono per impedire all'organismo di perdere sangue. Inoltre
se osserviamo il comportamento di un individuo che si ferisce accidentalmente, questo, per istinto, agira in modo da impe-
dire la fuoriuscita del sangue dalla lesicne, cercando di tarmponare, fasciare, bloccare la perdita, Risposta B) Se affrontiamo
'argomento dal punto di vista etico @ morale, partendo dal presupposto che il donatore sia una persona sana, cioé goda di
ottima salute & che | suoi parametri ematochimici consentanc un simile atto, e questo venga fatto sotto il controllo e la tutela
santtaria, In modo da renderia pit sloura possibile, quale migliore occasione per DONARE ad altrl che, per situazioni sfortuna-
te, si trovano in condizioni non ottimali. Questo gesto altruistico, apparentemente semplice, permette di dare un'opportunita
"terapeutica” in patologie pili 0 meno complesse.

Sono una glovane portatrice sana di tratto talassemico, con valori di Hb variablll fra 11 g/dl e 12 g/dl, vorrei iniziare a donare.
Sarebbe consigliabile?

Cara donatrice il decreto ministeriale del 03/03/2005 stabilisce che le donne portatrici sane di alfa-beta talassemia possono
donare sangue intero, a patto che 'emoglobina pre-donazione sia = di 12 g/dl, e che tale parametro pud essere = 11,5 g/dl
in caso di denazions in aferesi {plasma e/o piastring). Vista la sua giovane etd e la conseguente, presumo, presenza di Gicli
mestruali, le consigliersi, se i suoi parametri emate-chimici sono idonei, di effettuare le donazioni in aferes!, che dal punto di
vista medico sono, nel suo caso, meno anemizzant.

Sono un autista del servizie di trasporti pubblici, qualche giorno fa mi sono recato presso una sede periferica per donare. il me-
dico, mi ha chiesto se avevo bisogno del permesso per il lavoro. lo ho risposto che non na avevo bisogno perché avrei iniziato il
servizio alie 14.00. Al ché Il medico non mi ha pill permesso di donare! Le sembra giusto tale comportamento?

Caro donatore, non spetta a me giudicare se il comportamento del medico in questione sla giusto o no, quello che posso dire
& che lo condivido totalmente. Infatti la lagge prevede una esclusione temporanea per chi sia addetto a lavori pesanti, attivita
o hobby rischiosi ( es. gulda di mezzi pubbllci, uso di scale, lavore su ponteggi, ...) con impossibilita di usufruire della glornata
di riposo dopo la denazione. Il medico ha solo applicato un criteno ¢ salvaguardia della sua salute e della salute dei cittadini
che lei giornalmente trasporta. Penso, inoltre, che se lei avesse usufruito della giornata di riposo © se non fosse stato in servizio
avrebbe tranquillamente donato.

Sono un donatore della FIDAS ADSP e soho appena rientrato da un viaggio in Kenya, sentito I'ufficio d’iglens ml & stato consl-
gliato di effettuare la profilassi antimalarlca. Fra quanto tempo potrd tornare & donare?

Caro donatore, non avendo informazioni pil dettagliate del suo stato di salute e sul periodo di permanenza le riporto testual-
mente Findicazione esprossa dalla Banca del Sangue e del Plasma dell’Azienda Ospedaliera San Giovanni Battlsta di Torino
ed estrapolata dal Decreto Ministeriale 03/03/2005. *..Soggetti di ritorno da zone a endemia malarica, in assenza di episodi
febbrili durante e dopo il soggiorne: sospensione di 6 mesi (per ogni tipo di donazione).

Soggetti con pregressa malaria: idoneita alle plasmaferesi da inviare al frazionamento industriale

Soggetti che hanno vissuto in arse malariche nei primi cinque anni di vita o per § anni consecutivi della loro vita: sospensione di
3 anni, privi di sintomi, dall’ultima visita in area endemica per donazioni di componenti cellulari {sangue intero, GR e piastrine);
idoneita alle plasmaferesi da inviare al frazionamento industriale...”
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Fidas Giovani

(l

onatore

Simone Borio [Gruppo C.Edi Costigliole d'Asti
Coordinatore Giovani FIDAS ADSP Regione Piemonte)

Non si ferma attivita def giovani della FIDAS in gire per I'ialia;
dopo la Traversata sulle Stretto, un'altra iniziativa questa volta
proposta dai giovani della FIDAS Verona, L'slsmento protago-

nista della manifestazione & stato ancora una volta I'acqua,
non ricca di iodio ma di cloro. Stiamo parlando delle Terme di
Giunane, un piacevole resort a Caldiero a pochi chilometri dalla
cltta di Verona,
. Una sere di parte-
';i cipanti  provenienti
dalle federate del
» territorio italiano si &
- quindi cimentata in
. Uma staffetta di nuoto
.&" _! della durata di ven-
= tiquattro ore in una
Valenting Masse & Simohe Botio manifestazione - alla
sua terza edizione - e diventata per la prima voita guest’anno
di portata nazionale. La staffetta & durata dalle ore 16 di sabato
28 Agosto fino alle 16 del giorno successive con un sussegulirsi
di donatori @ non denatori che, per un quarto d'ora a testa,
hanno nuotato, “sfrecclato” o “saltellate” nelle corsie climpio-
niche della piscina delle terme, di giorno come in piena notte.
Oltre 150 partecipanti hanno aderito con entusiasmo all'inizia-
tiva, tra loro i giovani della federata or-
ganizzatrice, i rappresentanti di alcune
federate del Piemonte, del’Emilia Ro- :
magna e persino della Sicilia! Erano pre- : '
senti inoltre la coordinatrice nazionale
giovant Velentina Massa e I'immancabile
presidente nazicnale Aldo Ozino Caliga-
fis che si & dimostrato ancora una volta
una presenza attiva nelle iniziative orga- .
nizzate da noi giovari. Gli ingredienti di {2 5 L2
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~azz1" per la
ovani la 24 ore del

—DAS

questa bella manifestazione sono stati | soliti che condiscono le
varie attivita della FIDAS a cui ho avuto il piacere di partecipare
e cicé accoglienza, impegno e tanto divertimento allinsegna
della "promozione della donazione gratuita anonima e volon-
taria del sangue”.
Ripetere questa formula scritta e citata cosi tante volte da semn-
brare quasi banale, In
realta & ben lungi dali'es-
serlo perché costituisce
il flo conduttore di molte
attivith promaosse da gio-
vani di tutta ltalia, giovani
che, nonostante differenti
opinioni @  provenienzs,
riescono ad essere uni-
ti dalla consapevolkezza
dell'importanza della sensibilizzazione delle nuove generazioni
ad un gesto cosi semplice, quanto importante, come la dona-
zione del sangue. E cosl non mi stupisco mai abbastanza della
bella accoglienza, del clima che si respira, degli amici nuovi
e nitrovati e sopratiutto di cosa si riesce a fare in e per la Fl-
DAS; come, ad esempio, nuotars in piena notte con 14 gradi
di temperatura estemna, dope un temporale e distratti da una
pittoresca esca composta da lattine di
hirra {wucte nar}.
Insomima, "pazz” per ia FADAS ma fier di
esserio in una manifestazione sicuramente
da ripatere e, aggiungere), da imitare,

Luca Prezzi

Ln momento delle premiazioni



Fidas Giovani

Progetto sperimentale
scuole ASLTO4 - “Andrea
cerca un amico”

Alex Tito {Gruppo Bruino - Coordinatore Giovani Fidas Adsp)

Con la SSD Promozione della Salute della Direzione Integrata
della Prevenzione e il Dr. Ravaglia, & stato proposto all Asses-
sorato della Regione Piemonte un progetic sperimentale di
promoziong della donazione di sangue e midollo osseo nelle
scuole del’ASL TO4. La proposta utilizza una metodolegia gia
sperimentata in altre situazioni, in cui la formazione nelle scucle
viene affidata a dei ragazzi (chiamati appunto peer) della stessa
eta degli allievi. If suddstto progetto & volto alla sensibilizzazio-
ne nelte classi quarte e quinte superior con una formazione di
tipo “alla par”, senza I'ausilic del medico. Si tratta di un proget-
to sperimentale della. durata di due anni al termine dei quali si
valuteranno i risultati raggiunti, anche sulla base df questionari
compilati dagli allievi, e pertanto I'eventuale prosecuzione ed
estensione del suddetto progetio a tutte le ASL della regione
Piemonts. Il progetto ha coinvelto anche la FIDAS ADSP che
ha partecipato sia con i giovani, per la formazione diretta ai
ragazzi delle scuols, sia con i volontari che, in occasions degli
incontri, hanno portato la loro testimonianza nella vita associa-
tiva FIDAS. Iniziaimente sono state organizzate alcune serate
volte a confrontare le ides, raccogliere il materiale e costruire |
metedi per il migliore ap- v

proccio con gli allevi delle
scuole. Gli incontri hanno
avute luogo nel periodo
tra marzo e maggio nel-
le scuole di Crescentino,
lvrea, Lanzo e Rivarolo
e, alla luce dellinteressa-
mento  dimostrato  dagli
allievi, si pud definire mol-
to positivo il bilancio del
progetto. Per questo ci
sard sicuraments modo
di riproporlo per lanno |
scolastico 2010/2011 con
la speranza, nei prossimi
anni, di poterlo diffondere
sull'intero territorio regio-
nale aurnentando cosi l'in-
formazione inerente la do-
nazione presso i gicvani,

Tutti al mare

Valentina Massa {Gruppo Ciri¢ - San Cario Coord. Nazionale
Giovani Fidas)

Come sl fa a mancare I'annuale appuntamento con § mara?
Non si pud!

E cogl, di bracciata in bracciata, si & svolta la [V Traversata a
nuoto dello Stretto di Messina, una staffstta all'insegna del di-
vertimento unito ad un'attenta opera di sensibilizzazione ver-
s0 la donazione del sangue. Un'esperienza unica, bella, alla
portata di tutti {ricordo che io stessa vi partecipo e non sono
una nuotatrice esperta, anzi..) che ha visto la partecipazione
di nuctatori provenienti dalla Calabria, Sicilia, Campania, La-
Zio, Venegto e Piemonte. Quest’ultimo & stato rappresentato
anche dal nostro donatore Franco Gaddo (gruppo Lombar-
dere-Rivarossa) che, una volta lette I'articole sulla precedente
edizione della nostra Gazzetta del Donatore, si € informato ed
& volato a Villa San Giovanni per partecipars alla manifestazio-
ne svoltasl il 2 agosto.

Linvito & dunque rivolto a tutti voi e.. .arrivederci alla prossima
traversata!

i nuotalor all'arrive
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Pescara 12/13/14 marzo 2010

Meet]

Ciao a tutti, mi chiamo Luca e faccio parte del gruppo
FIDAS ADSP di Ciri2-San Carlo.

Ciao ragazzi, sono Adriana, del gruppo FIDAS ADSP di
Orbassano.

Volevamo raccontarvi un po’ del mesting che si & svolto a
Pescara qualche mese fa...

Venerdi 12 marzo 2010:

Per la maggior parte delle persone, almeno per quelle pro-
venienti dal Nord ltalia, il venerdi & stato il giorno pid lungo e
stressante a causa del viaggio e dell'imminente sciopero in
cui rischiavame di imbatterci nel caso avessimo avuto anche
solo un piccolo ritardo.

Una volta arrivati in albergo abbiamo raggiunto i ragazzi di
Pescara per la registrazions. Ognuno di noi era stato asse-
gnato ad un gruppo. Questo ci avrebbe permesso di lavorare
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Nng nazionale
HDAS

Luca Prezzi {Gruppo Cirié - 8, Carlo)
Adriana Pavin {(Gruppo Orbassano)

a squadre in seguito, nel pomeriggio.

Alle ore 15 circa abbiamo iniziato i| meeting: I'apertura & stata
fatta dalla federata FIDAS Pescara, dal Prasidents nazionale
FIDAS e dalle Autorita presenti. {....)

Alle 18, con un po' di ritardo sono iniziati | lavori di gruppo
che consistevano nel dare dells idee su come coinvolgere le
persone, soprattutto | giovani, e su come affrontare il discorso
della donazicne. Nonostante la mancanza di tempo & stato
molto interessante perché da ogni gruppo sono uscite delle
idee mofto buone che le varie associazioni potranno sfruttare.
()

Alle 21 abbiamo iniziato la cena con i prodotti tipici portati dai
partecipanti,

Beh, che dire, non mi basterebbero 5 minuti per descri-



Giovang Fdlag

vere la serata, I'unica cosa che si pud dire & che bisogna
viverla almeno un voltal!! E' davvero una serata indimen-
ticabile, tutti i ragazzi sono fantastici, si canta, si mangia
e si beve in compagnia, ¢i si diverte un mondo! (...}

Sabato 13 marzo 2010: (..)

E dopo un magnifico pranzo < poverini quelli che si sono
persi la torta per andare ai tornei! > & iniziata la “sfida” Pe-
scara contro tutti.

lo, Luca, sono andato ai tornei, dove i ragazzi di tutte le re-
gioni sfidavano le squadre di pallavolo e calcetto di Pescara
(..} lo, Adriana, sonc rimasta in piazza, dove insieme ad un bel
gruppo di ragazzi e ragazze ho partecipato ad una caccia al
tesorc molto divertente.

Gicveni Fidas ed | Tio Medusa

Divisi in sguadre miste {composte ciod da ragazzi di tutte le
regloni), | cui nomi rimandavano naturalmente al sangue e ai
suoi componenti {globuli rossi, globuli bianchi, piastrine, ecc),
abbiamo iniziato a girare per il centro di Pescara {muniti di
mappe} passando di prova in prova e cercando di superar-
le tutte, Le prove? La piramide umana (..) Prova del gusto/
offatto (..} Prova corsa con spugna (..} Prova film (..} Prova
memoria {..}

Ma la giormata non era finita, infatti, in attesa dei ragazzi dei
tornei, tutte le ragazze della FIDAS ADSP giovani presenti (sia
di Pescara che delle altre regioni) ed io ci siamo messe a gon-
fiare palloncini (a forma di gocela o di cuore) per | bambini che
c’erano in piazza e a domandare in giro se qualcunc voleva
awicinars alla donazione del sangue. Abblamo avuto grande
successo sia con i bambini che con i ragazzi, mentre non
possiamo dire altrettanto degli adulti che, invece, se la sonc
data a gambel! (eppure non eravamo dei mostril)
{consiglio personale: non mettetevi mai a gonfiare pallon-
cini con il naso da clown addosso!)

Dopo una giomata di dure..."lavoro”...Ci siamo permessi una
hella cena fuorl hotel e mentre si mangiava, un bel karaoke:
Sicllia vs Friuli Venezia Giulia, donne vs uomini e alla fine.....
tutti in discotecal

{..) Giorno 14 marzo 2010:

Ragazzi, la sala colazione non era mai stata piu deserta!!
La serata aveva messo un po' tutti alla prova, ma alle 9.00
eravarmo tutti in sala riunioni per chiudere guesto meeting gio-
vani 2010. Dopo I'espletamento della varie formalita abbiamo
proseguito dibattendo su come poter spronare i nostri coeta-
nei ad awvicinarsi alla donazione ed alla vita associativa.

{..) Dopo i vari dibattiti & dopo un bel pranzo tutti insieme,
siamo partiti per le rispettive regioni felici (penso di parlare
& nome di tutti) & soddisfatti di questo meeting 2010, pro-
mettendoci di rivederct al pili presto. Qui vi saluto e spero di
vedervi tutti al prossimo meeting, o magari anche prima.
A presto!

Ps: cosa vogliono dire le parentesi e i puntini {..) ?1?1?
Scoprilo su www.fidasadsp.it nell'area giovani! Buona
Navigazione!

Settembre 2010 - La Gazzetta del donatore di sangue - 17



Di zona in zona

—0S(9

Regionale
a Santo Stefano

Selno

di Giovanni Gatti

Anno Domini 13 giugno 2010 Santo Stefanio Belbo (San Steo an
Belb in piemontese) & state ospite e spettatore per la prima volta
nella sua storia, di un sontuoso raduno proprio il 13 giugno c.a.
per celebrare la Glornata Mondiale della Donazione di Sangus, la
Festa Regionale della ADAS ADSF, la festa di costituzione delle
Federate Piemontesi ADAS, nonché | 40 anni di Fondazione dello
stesso gruppo comunale Fidas.

A testimoniare Fimportanza del gesto della donazione e la pre-
senza costante dl questa attiva realth associativa sul tenrtorio,
sono giurti da ogni dove dela Regione Piemonte oltre mille ospiti
che hanno invaso il paese nativo di Cesare Pavess, che grazie
dlla ricettivita, alla cultura ed alle buone tradizioni, ha saputo dar
il meglio di sé per ringraziare i donatori, gli amici e simpatizzanti
glunti da ogni dove,

Oftre 80 le sezioni FIDAS, prasenti da tutto il Piemonte, 8 ke Pro-
vincie patrocinanti, tre Comunita Collinari, 27 Sindaci e loro dels-
gati & molti personaggl di spicco polttico e culturale hanno fatto
da comice agli oltre 160 premiati facenti parte del gruppo comu-
nale santostefanese a fronte della personale e costante attivita
trasfusionale.

A rendere pill importante la manifestazione assume particolare
pregnanza ka consegna delle medaglie Alessandra Re Rebau-
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dengo a coloro che si sono dimostrati integerrimi sosteniteri della
FIDAS e del suo scopo associativo.

Premiazioni tutte avvenute nella celeberima Chiesa sconsacrata
dei §S. Giacomo e Cristoforo, risalente aglianni 1300, completa-
mente ristrutturata ed oggi sede della Fondazione Cesare Pavese
dove sf festeggia annuaimente il Pavese Festival con ospiti nazio-
nali ed internazionali.

| labari presenti delle oitre 80 realtd associative teritoriali piemon-
tesi, | gorifaloni ed i sindacl dei comuni cuneesi, i vessill della Pro-
vincia di Cuneo {con la Presenza del Consigliere Adeline lcardi)
della Regione Piemonte (con ta presenza dall'Assessora Casonil,
hanno dato vita alle due sfilate attraverso le vie del paese per
oftre 3 km e mezzo di percorso, amonizzati dal suono melodico
della flamonica santostefanese, dal giochi eclettici e iNdondanti
degli sbandieratori del Comune di Costigliole d’Asti, nonché dalia
flarmonica del Comune di Diano d’Alba-Moretta.

'occasione & stata anche un modo per distribuire i primo libro
scritto per tale avwenimento "Il difficle Viaggio — La storia, i pro-
tagonisti, s ides", in stampa presso la Fabiano Group Editore,
ripercomente la vita del gruppo comunale, lasciande traccia dello
stesso presso la Fondazione Cesare Pavese, per chiunque abbia
voglia ed interesse a capire come & nata la FIDAS ADSP locale,



Di zona in zona

Tute rosse

guale & stata la sua storia, il suo operato e la sua volonta futura
di crescita.

La redazione di un'opera ad hoc ha fatto si che il sottoscritto
estensore, con l'aiuto prezioso di un caro arnico siciiano, sia pas-
sato ad un’analisi degli aspetti pecutiar che hanno caratterizzato
il gruppo comunale, a volte contornati da critica personale degl
estensor, passando a considarare gli sviluppi in ambito regionale
e nazionale, con il culmine nel'awenimento dellanno Santo in
Roma, sino al ritomo a casa, & giorni nostri e nel nostro paese.
Una rivisitazions storica che ha visto impegno perdurante per ol-
tre un anno di ricerca di documenti o che ha al contempo fatto sl
che per la prima volta prenclesss vita un’opera di tale pregnanza.
A rendere maggicrmente significativo questo compito, le lodevoli
introduzioni da parte del Governatore della Regione Piemonte,
del Prasidente della Provincia di Cuneo, del Presidente Regio-
nale FIDAS e FIDAS ADSP, dei Sindaci di Santo Stefano Belbo
e Camo.

Una manifestazione molto intensa, carpita nel suol coloriti dettagii
mediante un grande book fotografico pubblicate su Facebook &
facimente individuablle mediante la ricerca della *FIDAS Santo
Stefano Belbo”, a testimonianza che la manifestazione ha avuto,
grazie a molteplici partecipazion’ diverse, un ottimo risultato ed
un pieno sostegno.

Pubblicizzare in ogni modo possibile lo scopo per il quale si fanno
manifestazioni simil, & da ritenersi dovercso, per far capire ala
collettivith tutta che donare & un atto altruistico, importante, gra-
tuito, lontario da ogni blanda ideclogia e di presidenzialismo; ce-
lebrare tale gesto & la massima prerogativa che ogni associaziong

deve fare come atto dovuto e doveroso ver-
so chi intraprande questa “cariera”.

La macchina organizzativa ha fatto si che la
manifestazione ottenesse un buon risultato
dinanzi a plemontesi e non, tenuto conto
che per la prima volta tali manifestazioni han-
no lasciato la pregnanza di Torino e prima
cirtura per addentrarsi nella “Provincia Gran-
da”; cosl grande che in cltre 50 anni di storia
non & mai giunta a noi ed & proprio questa
sfida, questo mettersi in gioco, che ha dato
alla FIDAS ADSP santostefanese I'imprinting
e la forza di dare | meglio di s8, e far sentire
a gran voce che anche se lontani dal cuore
pulsante di Torino, | cuneesl, di cui orgoglio-
samente faccio parte, “quell della bassa del
Piemonte” come da aleuni definiti, sono in grado di rendere a
pienc titolo onore alla FIDAS piermontese.

“FIDAS e sfida’, un acronimo usato spesse volentieri nelle ma-
nifestazionl nazionali della FIDAS in gire per I'talia, che oggi, mai
come oggi, facciamo nostro per dimostrare che la FIDAS ha sfi-
dato se stessa per dimostrare alla luce della collettivita tutta la
propria capacita e abilith organizzativa al meglic per ringraziare
tutti i donatori di sangue per la loro continua e costante vicinanza.
A conclusione & doveroso riportare un passo presente negli an-
nali storicl del passe “i santostefanesi si adattarono sermpre con
diligenza ad ogni nuova amministrazions, con civitth e devozione
saldarono sempre | loro debiti con b Stato e mai si dimentica-
rono di rendere grazie al Signore, per quel grande dono che &
la Vite, perché oggl come allora, VITIS SANCT] STEPHANI AD
BELBUM, la vite & la vita di S. Stefano Belbo" ed i donatori sono
la vite, cio la risorsa pill grande che la societa ha in dono per
l'aiuto di tutti.
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Di zena in zona

Casaloorgone @
festa sociae

Nella giorata di domenica 16 maggio a Casalborgone sonc
statl festeggiati | quarant'anni del Gruppo Comunale FIDAS
ADSP Casalborgone presieciuto da Antonio Basile, Grazie alla
presenza dell’uscente presidente regionale della HDAS ADSP
Edoardo Benedicenti, dsl vicesindaco Francesca Gueira, del
consigliere regionale Giovanna Pentenero e dei diversi gruppi

provenienti da tutto il chivassese, sono stati premiati i soci del
gruppo per le donazioni effettuate: 8 diplomi, 10 medaglie
di bronzo, 8 medaglie d'argento, 8 prime medaglie d'oro, &
seconde medaglie d'oro. Infine a Mario Bonetto, per le cen-
to donazioni effettuats, & stata consegnata la terza medaglia
d'oro. La giomata & poi proseguita con la S. Messa, 'omag-
gio floreale ai caduti, il pranzo e nel pomeriggio la camminata
del donatore aperta a tutti e a seguire I'esibizione della Filar-
monica di Casatborgone, la festa & poi terminata in serata con

la musica dei Quadro d’Autore.

Il Presidents - Antonio Basile
Il Segretario - Reginaldo Palazzoni

FIDAS zona 2 cup 20106

Domenica 27 giugno 2010 presso Il Parco Valentino di Favria
Canavese si & svolta la 1/ edizione di “| MONDIALI DELLA H-
DAS ADSP ZONA 2*, un torneo di calcio a 5 misto per dona-
tor @ non. Un sentito ringraziamento va al Comune di Favria
ed al gruppe giovani del progette “Canavesonda” che hanno
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collaborato alla buona riuscita della giornata.

“ Venti gambe, infiniti cuori. La polvere dei sogni & quella di
un campo che ho sentito oggi al tomeo organizzato da i gio-
vani della FIDAS ADSP zona 2 Piemonte. Ecco oggi ho as-
saporato il respiro della partita quotidiana, i piedi che ci cor-
revanc sopra non costavano milioni, ma valgono molto di pit
dei blasonati professionisti. Perché questi ragazzi che hanno
partecipato sono dei donatori di sangue non vere squadre
di calcio, insomma in campe ¢'erano pill di due squadre di
calcio, ben pid di dieci teste e venti gambe, ma infiniti cuori
di volontari. | giovani della FIDAS ADSP sono uno spicchio

di arcobaleno, un’idea di stare bene insieme, una promessa
di vittoria anche se alla fine ha vinto una squadra sola. Gon
questo tornea i giovani hanno voluto sensibilizzare noi grandi
che I'emergenza sangue non va mai in vacanza o in cassa
integrazione, ma anzi di sangue ce n’é sempre pit bisogno.
Grazie a Valentina, grazie agll organizzatori, grazie ai presi-
denti delle FIDAS comunali intervenuti, un grazie a Favria Gio-
vani e a tutti quelli che hanno partecipato, perché vivendo dei
pomeriggi come questo si capisce che basta poco per stare

bene insiems."
Il Presidente - Giorgio Cortese

Forno Oana\/ese @
festa sociale

Il 5 e 6 giugno 2010 si sono svalti i festeggiamenti per il 50°
anniversario di fondazione del Gruppo Comunale FIDAS
ADSP Forno Canavese. Il sabato sera si & ballato in compa-
gnia della scuola "Old Wild West” che ha animato la serata
con balli country: una musica per alcuni “insolita”, ma molto
apprezzata dalla cittadinanza che ha partecipato numerosa e
ha contribuito alla buona riuscita della manifestazione. La do-
menica si & svolta la tradizionale festa sociale, alla presenza
delle auteritd, della banda cittadina, del gruppi ospiti @ soprat-



Bi zona in zona

tutto dei donatorl, molti | premiati comprese 2 terze medaglie
d'oro. Con Focecasione di questo importante anniversario &

stata inaugurata una nuova bandiera del gruppo. | festeggia-
menti del due giomi hanno avuto ampio spazio nel capan-
none delle feste messo a disposizione della Proloce che ha

contribuito all'organizzazione.
Il Consiglio Direttivo del Gruppo

Palazzolo' Vercelese @
festa sociale

Domenica 6 Giugno 2010: in occasions del 42%anno di fon-
dazione si & svolta la Festa Sociale del Gruppo Comunale FI-
DAS ADSP Palazzolo Vercelless “Don G.Mocca”, Iniziata con
la sfilata per le vie del paese in presenza del Sindaco Maria
Luisa Poy e delle bandiere dei gruppi della zona 4 e amici, la
giornata & proseguita con I'omaggio floreale alla lapide del
Donatore sita nel cimitero comunale e ta solenne messa che
collimava con il Comus Domini. Durante i festeggiamenti si
& assistito al “passaggio del testimone” dal presidente del

Gruppo uscerts, Piero Peretti al quale non sono mancati |
ringraziamerti per Il lavoro svolto in guesti anni, al nuovo pre-

sidente Fulvia Parasacco che ha ricevuto da tutti | presenti |
migliori auguri per i futuri impegni. La giornata sl & conclusa
al ristorante "La Torretta"di Bianz& con la consegna di 4 di-
plomi, 3 medaglie di bronzo, & medaglie d’argento, 5 prime
medaglie d'oro, 1 terza madaglia d'oro, 1 quarta medaghia
d'oro e 1 Stella d'oro. Un sentito ringraziamento da parte del
Consiglio Dirsttivo e mio personale a tutti i gruppi e le persons

partacipanti.
1l Presidente - Fulvia Parasacco

Caselette “gita dle terre
d'acqgua’ Vercell e dintom

Nella giornata del 30 maggio 2010, il Gruppo Comunale FI-
DAS ADSP Caselette, ha organizzato la gita sociale alle Terre

d'acqua, alla quale hanno partecipato famigliari ed armici, do-
natori e non,

Partiti da Caselette ci siamo avventurati alla scoperta di Ver-
celli, prima tappa la splendida Basiica di Sant'Andrea, per poi
proseguire nel centro storico della citta. A seguire siamo pas-
sati per il Principato di Lucedio, dove abbiamo visitato I'antico
campanile dall’Abbazia di S. Maria. Nel pomeriggio, dopo aver
pranzato presso la trattoria “la Bucund® di Fontanetto Po’, ¢i
siamo recati presso 'antica riseria @ mulino San Giovanni.

La giornata si & svelta nel migliori del modi e in un clima festoso.
Il Direttivo ringrazia tutti per la partecipazione e la buona riu-

scita della gita.
Il Gonsiglic Direttive det Gruppo
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Orbassano
festa sociale

Dall't1 al 13 settembre 2010 si & svolta fa festa sociale per ce-
lebrare il 57° anniversario di fondazions del Gruppo donatori di
sangue FIDAS ADSP Orbassano. L'annuale festa ha avuto in-
zio il giomo 11 settembre con 'omaggio da parte del consigiio
direttivo ai Donatori defunti ed & proseguita con due giomate
intense. | partecipanti si seno trovati presso la sede sociale di
via De Gasperi dove si & formato il corteo che ha sfilato per le
vie cittadine con la banda musicale fino ad arrivare alla chiesa
parrocchiale per la S. Messa. Dopodiché st & svolta la ceri-
monia di premiazione dei donatori benemeriti presso la sala S.
Pertini del centro culturale di Orbassano con la partecipazione
del sindaco e dei rappresentant! regionale e nazicnale giovani
della FIDAS. Quindi la festa & proseguita con il pranzo presso il
centro refigioso di Orbassano e I'assegnazione dei premi rac-
colti tra | negozianti del paese e, il giomo dopo, con la gara di
scopa alla baraonda e la cena di chiusura dei festeggiamenti.
Coordinatrice Gruppo Giovani Orbassano - Adriana Pavin
Scalenghe

L a FDAS ritoma nelle @
scuole con il dottor Bruno

Su invito delle maestre, il 3 marzo 2010 siamo ritormnati nella clas-
se quiinta elernentare di Scalenghe con il prezicsissimo supporto
del dottor Bruno Tarcisio, persena che sa coinvolgers | ragazzi e
che, comprendendo bene il target di persone a cui si rivolge, ha
saputo spiegare con terminclogia e mod| adeguati anche ai pili
piccol cos' Il sangue e In cosa consists la donazione.

Anche questa occasione, per nol del Gruppo, & stata un'espe-
rienza bellissima: vedere questi ragazzi che, ad inizio interven-
to, alla domanda “quanti di voi all'eta di 18 anni pensa di do-
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nare il sangue?* hanno alzato le mani in 3 o 4 persone, e, alla
stessa domanda posta alla fine dell'ora & mezza di colloguio
con il dottore, hanno alzato la mano una ventina di ragazzi. E
stata davvero una bella soddisfazione; anche se hanno un'std
moite giovane hanno percepito I'importanza della donazione
di sangue. Come gruppo vogliamo ringraziare le maestre delle
scuole elementari di Scalenghe per averci invitato e riconfer-
mato I'invito per il prossime anno, ed il dottor Bruno Tarcisio
che, grazie alle sue competenze e capacitd, ha permesso di
raggiungere grandi risultati.

1l presidente - Angelo Qitana

s
e

[
-

Campiglione Fenile @
| gieugh d'na volta

Anche guest’anngo abbiamo inventato una nuova attivita per la
festa patronale di Fenile, svoltasi da venerdi 4 a lunedi 7 giu-
gno, nel segno della collaberazicne con gli “Amici di Fenile”,
organizzatori dell'evento.

“I GIEUGH ‘D NA VOLTA” (i giochi di una volta).. ...ecco l'idealll
Sotto un piccolo capannone abbiamo sistemato quattro po-
stazioni: "sgnaca la ninsdla®, “ciapa I'euv”, “centra ‘| sigilin” e
“pesca la buta”....giochi di una volta quasi dimenticati dagli
adulti & decisamente sconosciuti ai bambini! Cosa non si fa
per cercare e portare sulla strada del dono del sangue futuri
possikili nuovi donator... 1!




Di zona in zona

Allapertura grarde curiosita per questo tuffo nel passato
quindi il via alle sfide... & stato un SUCCESSONE!!

Tutto il Direttivo del gruppo {familiari compresil) si & impegna-
to molto nell'organizzazione e nella gestione di guest'evento
che, giomo dopo giorno, ha coinvolto sempre pill persone,
insomma: DIVERTIMENTO @ PROPAGANDA PER IL DONO
DEL SANGUE, abbinamento riuscitissimolll

Avevamo un obisttivo e 'abbiamo centrato: tutte le persone
che hanno giocate con noi sono tornate a casa sorridenti e
con un piccolo gadget FIDAS, promemoeria per il futuro! Un
grazie di cuore a tutti i mernbri del Direttivo e alle loro famiglie

e... alla prossimat!!
Il Pregidente - Daniela Falco

Carmagnola @
Sagra del peperone

Aleuni momenti del coinvolgimento del Gruppo Comunale FI-
DAS ADSP Carmagnola nella 61° sagra del Peperone, svolta-
si dal 27 agosto al 5 Settembre....

Come nelle ultime 6 edizioni, per iniziativa dell’ Amministrazio-
ne Comunale ed in collaborazione con i panettieri, durante
lo svolgimento della sagra ed all'interno della stessa, viene
prodotto e distribuito, dietro un modesto compenso, quellc
che & stato definito "il Pane della Sagra“ (pagnotte e focacce
al peperone), ll ricavato della vendita viene devoluto alle asso-

ciazioni che maggicrmente si sono distinte per # loro impegno
sociale. Per il 2010 & stato individuato il Gruppo Comunale
FIDAS ADSP di Carmagnola quale destinatario def ricavato.
Inoltre, sermpre all'interno della Sagra, La Reale Mutua Assi-
curazioni, agenzia di Carmagnola, ha messo a disposizione
del Gruppo il loro stand per una sera. La grande affluenza di
pubblico ha dato mode di svolgere una buona propaganda e
dare visibllita al Donatori di Sangue.

Il Presidente - Gabriele Mai

Monticello D'Alba @
Festa sociale

Domenica 21 Marzo 2010 i donatori di sangue del gruppe
Comunale FIDAS ADSP Ponticello D'Alba hanno celebrato
solernemente la loro festa sociale, in presenza di numerosi
labari a rappresentare i gruppi limitrofi,

La manifestazione & iniziata con la celebrazione della S. Messa
da parte del paroco Don Gian Pietro quale ringraziamento per i
donatori attivi, & in memoria di tutti quelli defunti, ingraziando a
nome di chi ¢ii questo sangue ne ha necessita.

Altermine, dopo ke foto dirite, l'intera comitiva composta da oftre
un certinaio di persone si & trasferita presso i Ristorante “Trifula
Bianca" dove cifre alfallegro convivio, si sono svolte le premiazio-
ni per le benemerenze maturate.

Il presidente del gruppo Viberti ha tracciato un breve consurtti-
vO sui dati piti significativi fatti segnare nel 2009: 224 sono state
le sacche di sangue prelevate, mentre 147 attugimente sono |

donatori attivi, per lo pili Mortticellesi anche se un discreto nume-
ro di estemni testimoniano e dimostranc che il Gruppo & aperto
a tutti e che il messaggio del dono del sangue non ha confini.
Lattenzione & stata poi indirzzata sul nuovo direttivo rinnovato
a inizio anno, che ha visto la riconferma del presidente uscente
€ una parte dei consiglier, mentre sone risultati eletti un gruppo
di giovani che con il loro entusiasmo lasciano ben sperars per il
prosieguo del futuro del gruppo.

Altra novita in vista per il Gruppo & la declsions presa di au-
mentare le ore dedicate al prelievo (e di conseguenza si speral
numero di donazioni), infatti, dalla prossima donazione di aprile
2010, olire la domenica ci sara il prelievo il giorne precedente.
A seguire ia parola & passata alle Autorita present! per i saluti
ed | ringraziamenti di rito, successivamente si & passati slla pre-
miazione con la consegna delle medaglie e dei diplomni.

Un ringraziamento da parte del presidente Viberti va a tutti i do-
natori, presenti e non, per la loro dispenibilith e generosit e a futti
quelli che hanno contribuito alla buona riuscita di questa festa,

Il Presidente - Carlo Viberti
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“remio

Domenica 12 Settembre 2010, a Car-
magnola, presso il parco “Cascina Vi-
gna”, si & svolta la VIl Festa Nazionale
del Nonno.

Pensata e realizzata dal Lions Club g

Carmagnola nel 2001, questa festa ha
lo scopo di individuare e premiare oghi
anne un'Associazione o ente che si
sia distinta per 'impegno sociale a cui
conferire il riconoscimento di “Nonno
dell’ Anno”.

Per 'edizione 2010 tale riconoscimen-
1o é stato assegnato alla FIDAS perché
la "disponibilitd dei donatori volonta-
ri somiglta molto a quella che i nonni
hanno nei confronti dei loro nipoti”.

In rappresentanza del Presidente Na-

| - o
M‘_*‘ e ot ""‘“""'uw*\l)lf\ )

Nonno
dellanno 2010
dla FIDAS

vo -
" TR RS- 3 b

@) \lll FENT NZIO

Seiee a VIOWS

Zlonale Dott, Aldo Ozino Caligaris il premic, che consiste in
una riproduzione del monumento eretio nel parco, & stato riti-
rato dal Presidente Cnorario Prof. Dario Cravero.

Sono intervenuti alla cerimonia autorita ¢ivili e militari, i rappre-
sentati di numerose associazioni oltre all'attuale Presidente

FIDAS ADSP Agostino Re Rebaudengo.
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Dove eravamo nmasti”

E’ fa domanda che si fece Enzo Blagi, noto giomalista, alla
sua ricomparsa sullo schermo anni dopo da quando il famoso
‘editto bulgare' lo escluse dalla televisione di stato.

E' la stessa domanda che voglio pormi io, quando dopo tre
anni posso approfittare della cortesia del nuovo direttore della
Gazzetta del Donatore, per riprenders i contatti con i volon-
tati dell’ Associazione Donatori di Sangue del Piemonte, della
quale fui presidents per molti anni.

Sottolineo che la mia carica cessd non per ‘sconfitta elettora-
le', ma perché decisi di non presentarmi pi alle votazioni del
2007, passande il testimone ad altri, ai quali feci i migliori au-
guri sia come presidente uscents, sia come direttore del gior-
nale uscente, sull'ultimo numero della Gazzetta, che firmai.

Non ebbi altrettanta cortesia da chi mi sostitui, contrariamen-
te alla prassi usuale nel cambiamenti di gestione in qualsiasi
parte, quasi che I'Associazions non avesse storia, ma fosse
neonata.

Quando, un anno dopo, invitato come presidente nazionale
oncratio FIDAS, partecipai ad alcune feste di Gruppi Comu-
nali {che si contano sulle dita di una mano} essi furono pub-
blicamente diffidati a proseguire tali inviti, a darmi la parcla,
in guanto non titolate. Ecco il mio personale ‘editto bulgaro’.

Non risposi poi, né intendo rispondere a falsita scritte specie
nell'ultima tornata elettorale, caratterizzata non gia da scontri
fra contenuti, ma, da una parte, in demonizzazione a priori
del nuovo candidato. Le falsita mi hanno arrecato molta ama-
rezza, perché sono state scritte, o pensate, o suggerite da
persone che hanno condiviso sempre con me, anche in postl

di prestigio, tutto quel che proponevo o si faceva. Forse vale il
detto: ‘non ho sentito, non c'ero e se ¢'ero dormivo'.

Anche noi abbiamo purtroppo i nostri colonnelli, 0 anche solo
capitani, che si sono comportati come usasi attualmente in
politica.

Cio premesso, ma che mi era dovuto, sono veramente listo
che alla guida di quella che, dopo tanti anni, mi permetto chia-
mare anche la mia Associazione, sia stato eletto Agostino Re
Rebaudenge. E un volontario che, oltre a indubbia capacita
dimostra entusiasmo per guello che fa e che fara, che non
porta livore per alcunc, ma chiede a tutti una collaborazio-
ne inteligente, ma soprattutto leale, per portare avanti quelle
spirito che fu di sua madre, ma che deve permeare una As-
sociazione che & di volontari, ma deve assere anche di amici.

Dario Cravero
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Carjesimi donatori abblamao pofisalo di inaggusan
‘questa nuova ediriono delin Gazretin promucvendo
un concorsa che vedra protageninli voi2 la voatra
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di posta uletirotica propagandalhidasadsp.t oppuns
invialegli orginali a FIDAS ADSP Concaorsa "Immading
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-DAS ,
ASSOCIazione bonator
oSan S Plemonte

AD

Via M. Ponza, 2 - 10121 Torino

Tel: 011/53.11.66

Fax: 011/56.27.353

Orari Segreteria: dal Lunedi al Gioved: 9.00 - 13.00; 14.00-17.30
Venerd:: 9.00 - 16.30

Orari Prefievi: dal Lunedi al Venerdi 8.00 - 11.30

Corso Spezia, 1 - 10126 Torino

Tel: 011/66.34.225

Fax; 011/63.15.451

Orarl Segreteria: dal Lunedi al Giovedi 8.00 -13.00; 14.00 - 16.30
Venerdi 8.00 - 156.30

Orari Prelievi: dal Lunedi alla Domenica 8.00 - 11.30

per contattare direttamente la presidenza: presidenza@fidasadsp.it

per comunicazioni di carattere generale: segreteria@fidasadsp.it

per richieste materiale propaganda, richiesta utilizzo Gazebo FIDAS ADSP: propaganda@fidasadsp.it
per inviare articoli inerent! a feste,eventl, manifestazioni: redazione@fidasadsp.it

per comunicazioni di carattere amministrativo (bilanc, fatture, ecc): amministrazione@fidasadsp.it
per domande, curiosita ed informazioni di carattere medico-scientifico: medico@fidasads.it

per contattare il gruppo giovani: giovani@fidasadsp.it

www.fidasadsp.it
Facebook: http:/Awww.facebook.com/FidasADSP
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